
 

 

 

 

 

 

「素直な気持ち… 手紙に込めて…」 
11 月に入り、紅葉も色付きながら少しずつ冬の足音を感じる季節となりました ☺ 

今回は「芸術を味わう♪」をテーマに【サンシェア和’s 絵手紙フェス♬】を開催致しました ☺ 
講師はもちろんこの方！ 吉岡光義先生です ☺ いつもありがとうございます ☺ 
 
吉岡光義先生からの 絵手紙 ～ ワンポイントアドバイスのコーナー ～ 
①絵の上手下手は関係なく思うがままに！ 
②色使いは自由であれ！ そして大胆であれ！ 
③添える言葉は短く！ 深く！ 素直な気持ちを込める！  が良いそうです ☺ 
 
それぞれの出来上がった作品は、とても感性豊かに【芸術】を表現されています ☺ 
また、添えられた心温まるメッセージは… 家族 友人への 素直な気持ち…  
 
～ ☺ 参加されたご利用者より ☺ ～ 
「言葉にするのは恥ずかしいけど、手紙なら ☺」 
「さっそく孫に送ろうかなぁ♪ ☺」           など  大好評でした♬ 

 

サポートハウス夢の郷(担当:野村)・サンシェア和’s(担当:伊賀) 
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【夢の郷・夜間想定の避難訓練】 
 
9 月 29 日(火)夜間想定の火災避難訓練を実施しました ☺ 

夢の郷では年に 2回 必ず訓練を実施しています ☺ 

当日は雨天のため屋内での訓練でしたが、何度も経験されてい

る方も多く、今回もスムーズに避難場所まで向かう事ができま

した ☺  ご入居者の皆様お疲れ様でした！！！ 
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ゆめのさと・わずだより 

避難完了！！！  
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お疲れ様でした ☺  

【夢の郷・秋祭りの献立】 
10 月は久美浜町内の各地区で地域の安泰と収穫の感謝を込めた秋

祭りが行われました ☺ 

夢の郷でも10月11日に祭りに合わせた行事食を提供しています♪ 

当日は葛野地区のだんじり巡行を楽しんだ後、昼食には祭りの定番

であるばら寿司と茶碗蒸し、秋から冬にかけて美味しくなる、きす

の天ぷらや柿など 松花堂弁当に舌鼓 ☺ 

「祭りでは赤飯やばら寿司を作ってみんなにふるまったわ ☺」 

「初物で食べた柿が甘くて美味しかった。家の柿の木もなっとるか

な ☺」など 皆様の会話が弾んでおられました ☺ 

 葛野区の みなさま   

 ありがとうございました   


