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長
野
地
区
健
康
サ
ロ
ン 

♪ 

 

「

夢
の
郷
・
参
議
院
議
員
選
挙 

 
 

 
 

 
 

不
在
者
投
票

」 
 

 

７
月
２
０
日
（
日
）
に
行
わ

れ
た
参
議
院
議
員
選
挙
、
夢
の

郷
で
も
不
在
者
投
票
を
実
施
し

ま
し
た
。 

 

京
丹
後
市
市
長
、
市
議
会
議

員
選
挙
に
つ
い
て
も
夢
の
郷
の

館
内
で

、 

投
票
を
行
う
事
が
で
き
ま
す
！ 

 
 

 ☺ 

夢の郷で投票ができます☺ 

「

長
野
地
区
健
康
サ
ロ
ン

」 
 

 

７
月
１
３
日
（
日
）
午
後
よ
り
、
サ
ン
シ
ェ
ア
和
’
ｓ
の
職
員
と
夢
の
郷

の
栄
養
士
で
、
長
野
地
区
の
健
康
サ
ロ
ン
に
お
邪
魔
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た 

☺ 
 

今
回
の
テ
ー
マ
は
、
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
と
言
わ
れ
て
い
る
「

血
圧

」

に
つ
い
て
の
お
話
で
す 

☺ 
 

参
加
者
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
た
と
こ
ろ
、 

日
頃
か
ら
血
圧
を
気
に
さ
れ
、
毎
日
、
測
定
さ
れ
て
い
る
方…

 

気
に
は
し
て
い
る
が
、
測
定
す
る
機
会
が
少
な
い
方
や
、
全
く
測
定
さ
れ

な
い
方
な
ど
、
様
々
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た 

☺ 
 

 

サ
ロ
ン
の
内
容
に
つ
い
て
は
、 

① 

「

血
圧
の
基
本
的
な
知
識
に
つ
い
て

」 
 

② 

「

正
し
い
血
圧
の
測
定
方
法

」 

③ 

「

呼
吸
法
と
簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ

」 

④ 

「

簡
単
レ
シ
ピ
の
紹
介

」 

⑤ 

「

キ
ウ
イ
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ん
で
み
よ
う

」 
 

自
宅
で
も
気
軽
に
取
り
組
め
る
内
容
で
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た 

☺ 
 

参
加
さ
れ
た
皆
様
か
ら 

☺ 

「

健
康
意
識
が
高
ま
っ
た
わ

。」 

「

運
動
は
し
て
い
る
け
ど

、
呼
吸
法
と
ス
ト
レ
ッ
チ
も
え
え
な
ぁ

。」 

「

キ
ウ
イ
ジ
ュ
ー
ス

、
さ
っ
そ
く
自
宅
で
も
や
っ
て
み
る
わ

。」 

等
々
の
ご
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
♬ 

 

長
野
地
区
の
皆
様
と
交
流
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
大
変 

有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す
事
が
で
き
ま
し
た 

☺ 

区
長
様
を
は
じ
め
、
ご
参
加
く
だ
さ
っ
た
皆
様
、 

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
♬ 

 

「

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ

」 
 

サ
ン
シ
ェ
ア
和
’
ｓ 

男
性
ご
利
用
者
に
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー

「
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
」
の
紹
介
で
す 

☺ 

 

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
は
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
は
違
い
、
筋
の

再
活
動
化
を
目
的
と
し
、
神
経
や
筋
力
の
不
活
動
な
部
分
に
対

し
て
刺
激
を
行
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、
軽
負
荷
で
無
理
な
く
快

適
に
取
り
組
め
る
事
が
最
大
の
特
徴
で
す
♬ 

ま
た
、
必
ず
グ
ル
ー
プ
で
行
い
、
一
体
感
を
感
じ
な
が
ら
協
力

し
合
え
る
こ
と
も
魅
力
の
一
つ
で
す 

☺ 
 

期
待
す
る
効
果
と
し
て
は…

 
 

①
「

筋
力
の
維
持
・
向
上

」 

②
「

柔
軟
性
の
改
善
・
向
上

」 
③
「

心
身
の
健
康
維
持
・
向
上

」 
④
「

自
立
支
援
・ 

Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
」 

な
ど
が
上
げ
ら
れ
ま
す 

☺ 
 

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
て
約
２
年
に
な
る
ご
利
用
者
か
ら

は
、 「

歩
く
歩
幅
が
安
定
し
て
躓
く
事
が
減
っ
た
わ

。」 

「

動
く
時
に
身
体
が
楽
に
な
っ
た

。」 

「

外
に
出
か
け
る
回
数
が
増
え
た

。」
な
ど

、 
 

心
身
と
も
に
健
康
の
維
持
・
向
上
に
繋
が
っ
て
い
る
内
容
の

コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す 

☺ 
 

サ
ン
シ
ェ
ア
和
’
ｓ
で
は
、
今
後
も
「
自
由
・
夢
中
・
チ
ャ
レ

ン
ジ
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
皆
様
の
生
涯
現
役
を
全
力
で
サ
ポ

ー
ト
致
し
ま
す
♪ 

 

次
回
の
活
動
報
告
も 

乞
う
ご
期
待
！
！
！ 

☺ 

 

無理なくトレーニングを 
継続する事ができます☺ 

今
回
の
お
題
は
【

血
圧

】 

☺ 

 

 
まだまだ 
いけるでぇ～！ 


