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サ
ン
シ
ェ
ア
和

’
ｓ 

 
 

 
 

「
ヨ
ガ
体
操
」 

サ
ン
シ
ェ
ア
和
’
ｓ
で
は
、

日
頃
よ
り
「

ヨ
ガ
体
操
♬

」
を

行
っ
て
い
ま
す
。 

ヨ
ガ
体
操
は
、「

姿
勢
の
改

善

」 

「

転
倒
予
防

」 

「

ス

ト
レ
ス
解
消

」
等
、
目
的
に
合

わ
せ
た
様
々
な
メ
ニ
ュ
ー
が

あ
り
ま
す
。 

今
回
は
、
皆
様
か
ら
の
身
体

に
関
す
る
悩
み
や
要
望
を
お

聞
き
し
な
が
ら
、
「
柔
軟
性
」

「
姿
勢
の
改
善
」
「
体
幹
の
向

上
」
を
テ
ー
マ
に
体
操
を
実
施

し
ま
し
た
。 

実
施
前
に
は
、
前
屈
が
ス
ム

ー
ズ
に
出
来
な
か
っ
た
ご
利

用
者
も
、
実
施
後
、「
前
よ
り
前

屈
が
ス
ム
ー
ズ
に
出
来
る
わ

♪
」
「
身
体
が
軽
く
な
っ
た
感

じ
が
す
る
♪
」
と
効
果
を
実
感

さ
れ
、
満
足
し
て
お
ら
れ
ま
し

た
。 メ

ニ
ュ
ー
に
つ
い
て
は
、
自

宅
で
も
気
軽
に
取
り
組
め
る

内
容
と
な
っ
て
い
る
為
、
皆
様

自
主
的
に
取
り
組
み
を
継
続

さ
れ
て
い
ま
す
♬ 

今
後
も
「

楽
し
み
な
が
ら
続

け
ら
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
♪

」
を
提

供
さ
せ
て
頂
き
ま
す
！ 

Vol.66 

2024.12 

ご
利
用
者
・
職
員
も
効
果
を
実
感
！ 

夢の郷・和’s 便り。 

Instagram YouTube 法人 HP バックナンバー 

 柔こーなった！ 

サ
ン
シ
ェ
ア
和 

ｓ
ヨ
ガ
体
操 

「

令
和
６
年
度 

 

第
３
回 

絵
手
紙
教
室

」 
 

サ
ン
シ
ェ
ア
和
’
ｓ
で
は
１
１
月
２

２
日
、
吉
岡
光
義
様
を
お
招
き
し
「

絵

手
紙
教
室

」
を
開
催
致
し
ま
し
た
。 

絵
手
紙
教
室
は
ご
利
用
者
か
ら
の
ご

希
望
も
あ
り
、
定
期
的
に
開
催
し
て
お
り

ま
す
。 

吉
岡
様
に
は
毎
回
「
ワ
ク
ワ
ク
」
す
る

よ
う
な
内
容
を
準
備
し
て
頂
い
て
お
り
、

ご
利
用
者
か
ら
も
大
好
評
で
す
。 

開
始
前
に
「
絵
手
紙
を
書
く
事
で
普
段

使
わ
な
い
思
考
を
使
い
ま
す
。
考
え
る
事

は
と
て
も
大
切
な
事
で
す
。
見
本
を
真
似

る
の
も
良
し
！
独
自
の
発
想
や
色
使
い

で
や
る
の
も
良
し
！
自
由
に
楽
し
く
や

っ
て
み
て
下
さ
い
♪
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を

頂
き
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
の
中
、

お
一
人
お
一
人
、
独
自
の
表
現
力
、
創
造

力
で
と
て
も
素
敵
な
作
品
が
完
成
し
ま

し
た
♬ 

ご
利
用
者
同
士
作
品
を
称
え
合
い
な

が
ら
「
上
手
く
書
け
た
で
ぇ
♪
」「
さ
っ
そ

く
孫
に
送
る
わ
！
！
」
と
出
来
上
が
っ
た

作
品
を
次
の
日
に
ご
家
族
へ
送
ら
れ
る

等
、
絵
手
紙
を
通
じ
て
心
の
繋
が
り
を
感

じ
る
場
面
も
見
ら
れ
て
い
ま
す
。 

１
２
月
は
、「

大
正
琴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

様

」 

「

久
美
浜
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
様

」 

「

サ

ン
フ
ラ
ワ
ー
ズ
」
来
園
予
定
で
す
！
！ 

  
 

(

皆
様

、
お
楽
し
み
に
♪) 

「
サ
ポ
ー
ト
ハ
ウ
ス
夢
の
郷

」 
 

 

さ
つ
ま
い
も 

芋
掘
り 

今
年
も
夢
の
郷
で
、
た
く
さ

ん
の
さ
つ
ま
い
も
を
収
穫
す

る
事
が
で
き
ま
し
た
♬ 

芋
掘
り
当
日
は
、
皆
様
慣
れ

た
手
つ
き
で
作
業
を
さ
れ
あ

っ
と
い
う
間
に
掘
る
事
が
出

来
ま
し
た
♪ 

 

あ
つ
あ
つ
、
ホ
ク
ホ
ク
の
サ

ツ
マ
イ
モ
料
理
！ 

夢
の
郷

の
献
立
に
、
取
り
入
れ
さ
せ
て

頂
き
ま
す
！ 

 上手く 
描けました！ 

 
さぁ 
掘るで～！ 

 完成ー☺ 

夢の郷・和’s 便り Vol.66 

 
こうしたら 
もっと良うなるで 

 

日頃から 

やっていますね！！ Let’s ヨガ体操♪ 

真剣な表情！ 


