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『
美
容
と
健
康
』 

サ
ン
シ

ア
和
’

ｓ
で
は
、

美
容
と
健
康
意
識
を
高
め
る

活
動
と
し
て
『
ヨ
ガ
体
操
』

や
『
リ
ズ
ム
体
操
』
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。 

ヨ
ガ
体
操
は
身
体
に
無
理
な

く
、
気
軽
に
楽
し
め
、
ダ
イ

エ

ト
効
果
は
も
ち
ろ
ん
、

ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
と
て
も

良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

現
在
、
体
内
呼
吸
を
テ

マ
に
①
腸
内
環
境
を
整
え
る

運
動
②
く
び
れ
掘
り
起
こ
し

体
操
③
僧
帽
筋
上
部
ス
ト
レ

チ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

参
加
さ
れ
る
皆
様
は
、
全
体

の
筋
肉
を
リ
ラ

ク
ス
さ
せ

な
が
ら
柔
軟
性
・
体
幹
・
姿

勢
を
意
識
し
、
真
剣
な
表
情

で
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。 

約
六
か
月
間
の
実
践
を
通

じ
て
、
ご
利
用
者
様
か
ら
は 

『
浮
腫
み
が
取
れ
た
♪
』 

『
身
体
が
ポ
カ
ポ
カ
し
て
暖

か
い
♫
』  

『
ウ
エ
ス
ト
が
引
き
締
ま

た
♬
』
と
効
果
を
実
感
さ

れ
て
い
ま
す
。 

一
人
で
も
気
軽
に
実
践
で

き
る
メ
ニ

も
あ
り
、
自

宅
に
戻
ら
れ
て
か
ら
も
ト
レ

ニ
ン
グ
さ
れ
て
い
ま
す
！ 
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『
特
殊
詐
欺
啓
発
活
動
』 

 

近
年
高
齢
者
を
中
心
に
増
加
傾
向
に
あ
る
特
殊
詐

欺
に
つ
い
て
、湊
駐
在
所
様
と
神
野
駐
在
所
様
に
来
園

し
て
頂
き
、詐
欺
に
関
す
る
啓
発
活
動
を
行

て
頂
き

ま
し
た
。講
和
の
あ
と
に
は
、日
常
生
活
で
実
際
に
体

験
し
た
不
安
な
出
来
事
、ま
た
疑
問
に
思
う
事
を
、複

数
の
ご
利
用
者
様
が
質
問
さ
れ
ま
し
た
。 

 

質
問
内
容
に
つ
い
て
の
対
策
や
対
応
に
つ
い
て
も
、

警
察
官
の
方
が
、と
て
も
丁
寧
に
分
か
り
易
く
説
明
し

て
下
さ
い
ま
し
た
。参
加
さ
れ
た
ご
利
用
者
様
か
ら
は 

『
騙
さ
れ
ん
よ
う
に
し

う
で

』 

『
聞
い
と
い

て
良
か

た
わ
！
』 

と
特
殊
詐
欺
に
つ
い
て
自
己
啓

発
が
高
ま
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
！ 

今
後
も
サ
ン
シ

ア
和
’ｓ

で
は
、 

ご
利
用
者
様

の
防
犯
意
識
が
高
ま
る
よ
う
な
活
動
を
計
画
的
に
実

施
し
て
い
き
ま
す
！ 

サ
ポ

ト
ハ
ウ
ス
夢
の
郷 

 
 

 
 

 
   

園 

芸 

活 

動  

春
を
感
じ
さ
せ
る
よ
う
な
ポ
カ

ポ
カ
陽
気
の
あ
る
日
、ご
入
居
者

の
皆
様
と
一
緒
に
、夢
の
郷
入
り

口
の
花
壇
に
、花
の
苗
植
え
を
行

い
ま
し
た
。 

 

手
慣
れ
た
様
子
で
作
業
さ
れ
、

あ

と
い
う
間
に
た
く
さ
ん
の

花
を
植
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
！ 現

在
、春
の
訪
れ
を
待
ち
わ
び

な
が
ら
、菜
園
の
準
備
を
進
め
て

お
ら
れ
ま
す
♪ の

 サ ポ ー ト ハ ウ ス 

サ ン シ ェ ア 


