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日頃の感謝の気持ちを込

め、メッセージカードを

プレゼントしました！

今回の行事にて男性ご利

用者様の素敵な笑顔を拝

見する事が出来ました。

今月のメインは「棒体操！！！」

棒体操は、体に負担なく各関節を軟らかくし体

幹も鍛える事ができます。自宅でも手軽に行え

る体操です。「継続は力なり。」短時間でも

O.K。是非、自宅でも行って下さいね。

毎年恒例の七夕行事！！

短冊に願いを込め、素敵

な七夕飾りが完成しまし

た。

今年も皆様の願いが叶い

ますように！！

夏野菜収穫の時期となりました。

畑クラブの皆様が育てられた夏野菜は太陽

の恵みがいっぱいです。『きゅうりとみょ

うがの中華風』や『焼きなす』など給食の

献立で美味しく利用させて頂いています！

七夕の飾りつけ。

皆様それぞれ短冊に願

い事を書かれておられ

ました。皆様の願いが

叶いますように！

今月は選択スイーツで

した。開催日を2日間

に分けて行い、皆様と

一緒に楽しい一時を過

ごす事ができました！

夏野菜の収穫

七夕行事 父の日企画

機能訓練（棒体操）

七 夕 夢Ｃａｆｅ


