
お問い合わせは：サポートハウス夢の郷（担当：野村 ）　サンシェア和’ｓ（担当：伊賀）
住所：京丹後市久美浜町湊宮１０４６７番地の３９０　　電話番号：０７７２ー８３ー２５２５

今回はご入居者の皆様のみでの

開催となりましたが、おいしい

手作りｹｰｷを食べて、皆様楽し

いひと時を過ごされました。

桜も咲き、気持ちの良い天候が続いています。

令和2年度が始まりました。夢の郷のご入居者の皆様

が良い一年だったなぁって思って頂けますよう職員一

同生活のサポートを行っていきます！！

今月の創作活動についてご紹介します！

皆様意欲的に創作活動に取り組まれており、素敵な「龍」

が完成しました。出来上がりに満足されています。

日々創作活動を意欲的に取り組まれており、今後も定期的

に作品の紹介も行います！！

筋力訓練についてご紹介します！

日々エアロバイクを使用し、筋力訓練

に取り組まれています。筋力の向上だ

けでなく「体が柔らかくなった」とお

話もあり、意欲的に取り組まれていま

す！

今月は外出企画が中止と

なり、カラオケの様子に

ついてご紹介します！

皆様、持ち歌を披露して

頂き、今後も定期的にカ

ラオケを開催致します！

残念ながら、お花見が中止と

なってしまいましたが、給食職

員手作りのお花見弁当を昼食に

いただきました。ご入居者の皆

様にとても好評でした！
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